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	ちゃんとやらせる 集中を強いる
	自然に没頭
	↓ 緊張する 血流が悪くなる 視野が狭くなる ↓ パフォーマンス低下
	↓ 防御モード ↓ 脳が疲れる 正解探しになる ウィルパワー減少 ↖緊張する ↓ パフォーマンス低下

	自然に没頭へのヒント

